Od Ego do Serca I

Cztery etapy transformacji sSwiadomosci

W poprzednich rozdziatach opisali$émy historyczne tto podrézy Pracownikéw Swiatta, podréz
z ego do $wiadomosci opartej na sercu. Ta cze$¢ bedzie oddawata catkowicie psychologiczne
cechy tej zmiany. Podzielili§my ten proces na cztery stopnie czy etapy, ktére podsumujemy
jeszcze raz dla jasnos$ci:

1. Bycie niezadowolonym z tego co $wiadomos¢ oparta na ego, ma ci do zaoferowania,
tesknigc za “czyms$ wiecej”: poczatek konca.

2. Uswiadomienie sobie powigzan do $wiadomosci opartej na ego, rozpoznawanie i
uwalnianie emocji i mysli, ktére za tym ida: srodek konca.

3. Pozwalanie starej energii opartej na ego umrze¢ w tobie, zrzucajac kokon, stajac sie¢ swoim
nowym wlasnym Ja: koniec konca.

4. Wzbudzenie $wiadomosci opartej na sercu w tobie, motywowanej przez mito$¢ 1 wolnos¢;
pomaganie innym dokonujacym przejscia.

Etap I: ego juz nie wystarcza

Przejscie od swiadomosci opartej na ego do §wiadomosci serca, zaczyna si¢ z
doswiadczaniem wewnetrznej pustki. Sprawy, ktore zwykle przyciagaty twoja pelna uwage,
albo sytuacje w ktorych uczestniczyliicie, teraz wydaja si¢ puste i bez znaczenia. Niektore
sprawy traca swoje zwykle znaczenie i sens.

Zanim doswiadczycie tej pustki wasza §wiadomos¢ znajduje si¢ w uchwycie strachu i co w
zwigzku z tym jest zwigzane potrzeba ciggtego potwierdzania siebie.

Ciagle szukasz zewnetrznego uprawomocnienia, poniewaz nie chcesz stana¢ przed
podstawowym lgkiem przed odrzuceniem i samotnos$cig. Ten silny lek i1 potrzeba
zewngtrznego uprawomocnienia, dlugo moga by¢ ukryte jako prawdziwy motyw wielu z
twoich czynow. Twoje cate zycie moze by¢ zbudowane na nich, bez twojej §wiadomosci tego
motywu. Moze jeste$ poinformowany o niejasnym niepokoju, albo napieciu wewnatrz. Ale
czesto wazne wydarzenie, takie jak zerwanie zwigzkow, wyjazd ukochanego, czy strata pracy,
zjawia si¢ po to, by zaprosi¢ ci¢ do prawdziwego zbadania czego to napigcie czy niepokoj
rzeczywiscie dotyczy.

Gdy ego jest w centrum twojej uwagi, twoja §wiadomo$¢ i twoje emocjonalne zycie sg



pograzone w skurczu. Kulisz si¢ w strachu i z tej pozycji jeste§ w ciagtej defensywie. Kiedy
jestes na etapie ego, zawsze doswiadczasz braku, potrzebujesz wiecej.

Podstawa twoich mysli, uczu¢ i czynow jest czarng dziurg, pustka, ktora nigdy nie moze by¢
zapetniona catkowicie. To jest dziura strachu, miejsce zaslonigte cieniem, dopoki nie
wprowadzisz tam swojej Swiadomosci. Pustka jest cieniem, o czym jeste$ troche
poinformowany, ale nie chcesz tam wejs¢.

Na tym etapie, twoje zwiazki z Bogiem albo Wszystkim-Co-Jest charakteryzuja si¢ uczuciami
oddzielenia. Glgboko wewnatrz czujesz si¢ samotny i1 opuszczony. Czujesz si¢ rozbitym, nic
nieznaczacym fragmentem, bez zadnego celu. A poniewaz ukrywasz ten strach przed soba,
doswiadczasz tego okrezng droga jako cien.

Ludzie panicznie boja si¢ stawaé przed wewngtrzng pustka z petng §wiadomoscig. Oni
panicznie boja si¢ spotkania z ich wewnetrzng ciemnos$cia, zobaczy¢ ja i zbadac. Jednakze,
jesli nie staniesz przodem do tego, to tkwi tam, i bedziesz zmuszony rozwing¢ “strategie
przetrwania”, aby uczyni¢ zycie zno$nym. Strategia ego zawsze polega na spychaniu
problemu na peryferie, zamiast do centrum. Ego stara si¢ rozwigza¢ problem przez
przekrecanie twojej $wiadomosci na zewnatrz. Probuje tagodzi¢ wewnetrzny bol przez
poszukiwanie zewngtrznych energii. Energie, ktore szczegolnie bardzo lubi, to uznanie,
podziw, pochwata, uwaga etc. W ten sposob ego tworzy pozorng odpowiedz na glgboka
tesknote duszy za jednoscia, bezpieczenstwem i mitoscia.

Ta tesknota sama w sobie jest bardzo wazna i prawdziwa. To jest Bog co ci¢ wota. To jest
twoja wlasna natura krzyczaca do ciebie. Jestes Bogiem! Bog jest energia jednosci,
bezpieczenstwa i mitosci. Kazdy teskni za bezwarunkowa miloscig i objeciem tej Energii,
ktora nazywacie Bogiem. W istocie ta tgsknota jest tesknotg za byciem calkowicie
swiadomym tej jednos$ci, twojego wlasnego Boskiego Ja. Twoja wiasna boskos¢ jest twoim
kluczem do bezwarunkowej mito$ci. MozZesz to odnalez¢ przez przedostawanie si¢ przez
strach 1 ciemnos$¢ jaka cig otacza, Zauwazajac jak to skrycie, wewnatrz si¢ toczy, nie na
zewnatrz. Robisz to uzywajac twojej Swiadomosci jako §wiatla, ktore przepedza cienie.
Swiadomo$¢ jest $wiattem. Dlatego nie potrzebuje walczy¢ z ciemnoscia; zwykla
Swiadomos¢ ja rozpuszcza. Przez uruchomienie swojej wewnetrznej $wiadomosci cuda
rzeczywiscie ci¢ spotkaja.

Ego, jednakze, kroczy w doktadnie przeciwng strone. Zdaje sobie sprawe z potrzeby mitosci i
bezpieczenstwa, ale probuje ta potrzebg zadowoli¢ bez stawiania si¢ przed wewngtrzng
ciemnoscig 1 strachem. Aby to osiggna¢ stosuje pewna “sztuczke”: zamienia potrzebg mitosci
na potrzebg¢ aprobaty i uznania przez innych ludzi. Zamienia potrzebe jedno$ci 1 harmonii na
potrzebe przescigania i wywyzszania si¢ nad innymi. Jezeli my$lisz, ze by¢ kochanym to by¢
podziwianym za twoje osiggni¢cia, nie musisz juz wtedy wchodzi¢ do wewnatrz siebie aby
mitos$¢ znalez¢; po prostu musisz pracowaé ciezej! W taki oto sposéb ego usituje kontrolowaé
poprzez strach.

Poprzez to wasza oryginalna tgsknota za mito$cig 1 blogoscia jednosci ulegta znieksztalceniu
opartemu na zyczeniu bycia podziwianym i uznawanym. Ciagle szukacie zewnetrznego



szacunku, ktory daje chwilowe bezpieczenstwo. Wasza §wiadomos$¢ jest catkowicie
skupiona na zewngtrznym $wiecie.

Liczycie si¢ z pogladami innych i bardzo si¢ przejmujecie tym, co ludzie o was mysla. To ma
dla was bardzo duze znaczenie, poniewaz wasze poczucie wtasnej wartosci zalezy wlasnie od
tego. Tak naprawde, wasze poczucie wlasnej warto$ci obniza si¢ coraz bardziej, odkad
oddajecie swoja moc zewnetrznym sitom, ktore osadzajg was za wasze zewngtrzne role, a nie
za wasze bycie tym kim naprawdg jestescie.

W miedzy czasie to glgboko zakorzenione poczucie porzucenia i samotnosci nie zostato
ztagodzone. W rzeczywisto$ci nawet pogarsza si¢, poniewaz odmawiacie doktadniejszego
spojrzenia na to. To, na co nie chcecie spojrzeé, staje si¢ waszg ,,ciemng strong”. Strach,
gniew 1 negatywne moce wzrastaja przez to i mogga wptywac na was, nasilone przez odmowe
zajrzenia do swego $rodka.

Ego moze by¢ bardzo uporczywe w thumieniu w sobie pewnych watpliwosci, intuicji i uczug;
tak tatwo nie uwolni kontroli.

Co dostrzegasz jako “zto” w swoim §wiecie jest zawsze wynikiem trzymania si¢ osobistej
mocy. To jest odmowa zrezygnowania z kontroli i zaakceptowania wewngtrznego strachu i
ciemnosci.

Pierwszy stopiefi do o§wiecenia to poddanie si¢ temu “co jest”. O§wiecenie znaczy, ze
dopuszczasz wszystkie aspekty siebie, rozjasniajac je swiattem twojej Swiadomosci.
Oswiecenie nie znaczy, ze jeste$ Swiadomy w pelni wszystkiego w tobie, ale Ze jeste$ sktonny
do stanigcia przed kazdym aspektem §wiadomie.

Oswiecenie rowna si¢ mitosci. Milo$¢ oznacza, ze akceptujesz siebie takiego jakim jestes.

Wewnetrzna ciemnos$¢ to poczucie porzucenia w glebi waszej duszy, ten caty wasz wielki
strach jest tymczasowy. Ten etap ego jest tylko jednym krokiem w rozwoju i wigkszym
poszerzaniu §wiadomosci. W tym etapie robicie pierwszy krok w kierunku
zindywidualizowanej, boskiej §wiadomosci.

Narodziny indywidualnej §wiadomosci, twoje narodziny jako “oddzielnej duszy” jest
polaczone z doswiadczeniem zostania opuszczonym , odseparowanym od Matki/Ojca. To jest
poréwnywalne z traumg narodzin w waszym materialnym $wiecie. W macicy doswiadczacie
oceanicznego poczucia jednosci z matka. Kiedy si¢ narodzicie, tracicie tg jednosc.

Z powodu tej traumy narodzin — mowigc teraz o narodzinach duszy — dusza zawsze nosi w
sobie to wewngtrzne rozdarcie. Musiala rozstac si¢ ze wszystkim, co uwazata za rzecz
oczywista.

Nowo narodzona dusza teskni za powrotem do pét§wiadomego stanu jednosci, z ktore;j
wyszla 1 ktora jest pamigcig Domu. Poniewaz to jest niemozliwe, dusza zaczyna doswiadczac
wielkiego strachu, uczucia pustki i watpliwos$ci. Ten wewnetrzny bol i dezorientacja
stopniowo zaczynaja tworzy¢ podtoze do przejecia mocy przez ego. Dusza musi zajac si¢



strachem 1 bolem, a ego obiecuje dostarczy¢ rozwigzania. Ego podtrzymuje perspektywe
wiadzy i kontroluje §wiadomos$¢ duszy. Dusza, czujac si¢ bezsilna i zagubiona, poddaje si¢ i
oddaje si¢ kierownictwu ego.

Ego jest ta czescia duszy, ktora jest ukierunkowana na materialny, zewngtrzny $wiat. W
istocie, ego jest instrumentem duszy dla objawiania si¢, przebywajac w fizycznym §wiecie w
czasie 1 przestrzeni. Ego daje skupiong $wiadomos¢. Czyni $wiadomos$¢ konkretng poza tym
oceanicznym, “oto jestem”, zamiast “jestem wszystkim”. Ego dokonuje rownoleglego
przesunigcia wewnetrznych impulséw do konkretnego dziatania w materii. To jest ta twoja
czes$e, ktora obejmuje odstep pomigdzy twoja nie-fizyczng (duchowa) czgscig a fizyczng
czescia.

Dla duszy, ktora jest nie-fizyczna i duchowa, to jest catkiem nienaturalne by¢ statg w czasie 1
przestrzeni. Dusza jest zasadniczo niezalezna od jakiejkolwiek materialnej formy. Gdy $nisz,
Ze unosisz si¢ w powietrzu, to kontaktujesz si¢ z ta swoja wolna czescia. Ego, z drugie;j
strony, zwigzuje i fiksuje. To umozliwia ci funkcjonowanie w rzeczywistos$ci fizycznej. Jako
takie, ego odgrywa bardzo cenng rolg, ktdra nie ma nic wspolnego z “dobrem” albo “ztem”.
Kiedy jest to utrzymywane w rownowadze, ego jest stanem neutralnym 1 niezastgpionym
narzgdziem dla duszy, ktora przebywa na Ziemi w ciele fizycznym.

Jezeli jednak ego zaczyna kierowa¢ §wiadomos$cia duszy, zamiast petni¢ funkcje jego
narzedzia, dusza wychodzi z réwnowagi. Gdy ego dyktuje duszy (czyli cecha
charakterystyczna §wiadomosci opartej na ego), ego nie tylko thumi wewngetrzne impulsy , ale
kontroluje i powstrzymuje te impulsy. Ego wtedy przedstawia znieksztalcony obraz
rzeczywisto$ci. Niezrbwnowazone ego, jest zawsze w pogoni za wtadza i kontrola i w ten
sposob interpretuje wszystkie fakty w pozytywnym albo negatywnym $wietle.

To jest catkiem pouczajace odkry¢é motywy waszych dziatan opartych na kontroli i wtadzy.
Sproébujcie zobaczy¢, jak czesto cheecie nagiaé rzeczy albo ludzi do swojej woli, nawet jezeli
to jest ze szlachetnych pobudek. Jak czgsto denerwujecie si¢ przez rzeczy nie idgce po waszej
mys$li?

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze ta potrzeba kontroli jest zawsze strachem przed utrata
kontroli. Wigc zastanowecie sig¢: jakie jest ryzyko w uwalnianiu kontroli, z odpuszczania
potrzeby przewidywania? Przed czym jest w was ten najglebszy strach?

Cena, jaka ptacicie teraz za utrzymanie rzeczy pod “catkowitg kontrolg” jest taka, ze wasze
nastawienie do zycia jest napigte i powsciggliwe.

Gdy o$mielicie si¢ zy¢ z wewngtrznego natchnienia, i robicie jedynie to, co przynosi wam
rados¢, to stworzy to naturalny i prawdziwy porzadek w waszym zyciu. Bedziecie odprezeni i
szczesliwi bez potrzeby, by wptywac na przeptyw zycia. To odbywa si¢ bez strachu:
przebywacie w calkowitym zaufaniu do tego, co przyniesie wam zycie. Czy mozecie tak zy¢?

Dla mtodej duszy, problem ze §wiadomoscia oparta na ego jest niemal nieunikniony. Ego
oferuje wyjscie z problemu strachu i porzucenia; to zmienia twoja uwage od “co jest
wewnatrz” do “co mogg¢ dosta¢ od zewngtrznego $wiata”. Nie jest to prawdziwym



rozwigzaniem problemu, ale wydaje si¢ przynosi¢ chwilowa ulge. Wykorzystywanie wladzy i
kontroli nad swoim otoczeniem moze sprawia¢ wam tymczasowe zadowolenie, dawac
,kopa”. Jest to przelotne odczucie bycia podziwianym i szanowanym. To tagodzi twdj bol
przez chwilg. Ale to nakreca cie aby$ musiat wysili€ si¢ jeszcze raz, musisz by¢ milszy,
bardziej pomocny.

Prosze, zapamigtajcie t¢ informacje, ze ten sztandar ego, moze by¢ dla was zaréwno
cukierkiem jak i gorycza, zar6wno dawaniem jak i braniem, dominujacy i stuzalczy. Wiele z
tego, co jest dawane pozornie bezinteresownie jest nieSwiadomym wolaniem o uwage, mitosé
i uznanie od odbiorcy prezentu. Gdy zawsze troszczysz si¢ o innych i dajesz z siebie
wszystko, po prostu ukrywasz si¢ przed soba. Aby wiec zrozumie¢ co oznacza dominacja ego,
niekoniecznie musicie mysle¢ o okrutnych tyranach takich jak Hitler albo Saddam Hussein.
Utrzymujcie to w prostocie; obserwujcie swoja codzienno$¢. Obecno$¢ dominacji ego moze
by¢ rozpoznana po potrzebie, by kontrolowaé sprawy. Przyktadem moze by¢, ze chcecie by
pewne osoby zachowywaty si¢ w szczegdlny sposob. Urzeczywistniacie to, wymuszajac od
siebie pewne wzory zachowania. Jestescie ulegli i stodcy aby nie ranigc czyjegokolwiek
uczucia. Jest jednak potrzeba kontroli za tym zachowaniem. “Oczywiscie, chce by$ mnie
kochat, wiec nie bede sie ci sprzeciwia¢”. To jest sposdb myslenia oparty na strachu. To jest
strach przed pozostaniem samemu, strach przed odrzuceniem i porzuceniem. Co wydaje si¢
by¢ stodkim 1 milym jest faktycznie forma samo-wyrzeczenia. To jest ego w akcji.

Dopoki ego rzadzi wasza dusza, jestescie zalezni od energii innych, aby dobrze si¢ czu€.
Wydaje si¢, ze musicie zastuzy¢ na akceptacje innych ludzi, od jakiej§ mocy na zewnatrz was,
aby si¢ dobrze czué. Jakkolwiek, swiat wokot was nie jest trwaty. Nigdy nie mozecie opierac
si¢ na czymkolwiek, nie mozecie liczy¢ na state uznanie czy to malzonka, szefa, czy
rodzicow. Dlatego musicie pracowac przez caly czas, zawsze oczekujac “porcji aprobaty”, na
ktora zastuzyliscie. To wyjasnia wasze zdenerwowanie, poniewaz utkngliScie na etapie ego.

Ego nie moze dostarczy¢ wam prawdziwej mitosci 1 poczucia wlasnej wartosci
Rozwigzanie, ktore proponuje ta trauma porzucenia jest faktycznie beczkg bez dna.
Prawdziwa misja $wiadomosci mtodej duszy jest zosta¢ rodzicem, ktorego si¢ zagubito.

Prosze, zdawajcie sobie sprawg z tego, ze struktura ziemskiego zycia oznacza przebieg
zaczgcia jako bezsilne dziecko, doro$nigcia do bycia osoba dorosta, niezalezna, ktdra potrafi
opiekowac si¢ soba. Jak czesto klucz do rzeczywistego szcze$cia w waszym zyciu tkwi w
tym, ze stajecie si¢ swoim wlasnym ojcem i opiekujecie si¢ soba, dajecie sobie mitos¢ i
zrozumienie, nie oczekujac zrozumienia od innych. Na wiekszym, metafizycznym poziomie,
o ktérym tu mowimy, oznacza to zrozumienie, ze jestescie Bogiem, a nie jedng z jego
drobnych, zabtagkanych owieczek. To jest realizacja, ktora zaprowadzi was do Domu. To jest
realizacja, ktora doprowadzi was do zrédta tego kim jestescie, czyli mitoscia i boska moca.

Koniec etapu ego pojawia si¢ w zasiggu wzroku, kiedy dusza zdaje sobie sprawe, ze powtarza
wcigz taki sam cykl czyndéw 1 mysli. Ego traci swoja dominacje, kiedy dusza staje si¢
zmeczona i utrudzona walka w poszukiwaniu nieuchwytnego skarbu. Dusza wtedy zaczyna
podejrzewac, ze obietnice tej gry sa bledne, Ze tak naprawde nie ma w tym niczego co
przynosi zwycigstwo. Gdy dusza zaczyna mie¢ dosy¢ prob bycia gora, przez caty czas bycia
najlepszym, to wtedy zaczyna uwalnia¢ kontrole.



Zuzywajac mniej energii do panowania nad mys$lami i zachowaniami, energetyczna
przestrzen otwiera 1 uwzglednia nowe 1 rézne doswiadczenia.

Poczatkowo, kiedy wchodzicie w ten etap, mozecie czu¢ si¢ bardzo zmeczeni i pusci w
srodku. Rzeczy, ktore wczesniej uznawaliscie za wazne wydaja si¢ teraz catkowicie bez
znaczenia. Roéwniez wyptywajace na powierzchni¢ strachy nie maja klarownej czy
bezposredniej przyczyny. To moga by¢ niejasne strachy przed $miercia, albo utrata
ukochanego. Co wigcej, gniew moze pojawic si¢ w zwigzku z sytuacjami w waszej pracy czy
w malzenstwie. Wszystko co wygladalo na oczywiste, teraz jest niepewne.

To czemu $wiadomos$¢ oparta na ego probowala zapobiec wychodzi z ukrycia i w koncu si¢
wydarza.

Stopniowo pokrywka z garnka unosi si¢, wszystkie rodzaje niepohamowanych uczu¢ i
strachow wyskakuja 1 zajmuja twoja swiadomos¢, siejac watpliwosci 1 zamieszanie w twoim
zyciu. Do tego momentu, funkcjonowale§ w duzej mierze na autopilocie. Wiele mysli i
emocjonalnych wzor6w sg automatycznie przedawnione; pozwalasz im przechodzi¢ bez
oporu. To daje jednos¢ i stabilno$¢ twojej Swiadomosci. Jakkolwiek, kiedy wzrasta twoja
swiadomos$¢, rozwija si¢, twoja 0osobowos¢ staje si¢ rozszczepiona na dwoje. Jedna twoja
cz¢$¢ chee trzymac si¢ dawnych obyczajow; a twoja druga cze$¢ szuka nowych sposobow i
staje twarzg w twarz z przykrymi odczuciami w tobie, takimi jak gniew, strach czy
watpliwosci.

Z rozwojem $wiadomosci pojawiaja si¢ mysli, pod koniec etapu ego, ktore sg czesto
doswiadczane jako intruz psujacy zabawe, gre. Ta nowa §wiadomos$¢ porusza wszystko, co
wygladato wczesniej na oczywiste i to wzbudza w was uczucia, ze nie wiecie jak si¢ tym
teraz zaja¢. Gdy zaczynacie watpi¢ we wzory przekonan oparte na ego, pojawia si¢
catkowicie nowy punkt widzenia w waszej §wiadomosci. To jest wtedy przejscie z wladzy do
mitosci.

Zycie zgodne z nakazami ego jest bardzo represyjne. Stuzysz troche przestraszonemu
dyktatorowi, ktory dazy do wtadzy i kontroli, nie tylko nad twoim $rodowiskiem ale
szczegolnie nad tobg. Twoje spontanicznie plyngce uczucia i zachowania sg powsciggane
przez tego dyktatora. Ego nie lubi spontanicznosci. Ego powstrzymuje ci¢ od swobodnego
wyrazania twoich uczu¢, poniewaz uczucia i zachowania sg niepohamowane i
nieprzewidywalne, co jest niebezpieczne dla ego. Ego pracuje ukrywajac si¢ za maskami.

Jesli twoje ego dyktuje ci, “badz stodki i1 taktowny, zdobadZ uznanie ludzi”, systematycznie
zaczynasz powstrzymywac uczucia niezadowolenia i gniewu w tobie. Jesli zaczynasz watpic¢
w wykonalno$¢ tego nakazu te powstrzymywane uczucia pojawiaja si¢ jeszcze raz po raz.
Uczucia nie ging, jesli sg powstrzymywane. One nadal sg zywe i zyskujg na intensywnos$ci im
dhuzej je powstrzymujesz.

Kiedys$ doswiadczacie w duszy pustke 1 watpliwosci, ktore sa tak charakterystyczne dla
dobiegajacego kresu etapu ego, mozecie spotkac i stanag¢ przed wszystkimi emocjami i
uczuciami, ktore byly ukrywane wcze$niej w ciemnosci. Te uwigzione emocje i uczucia sg



brama wejsciowa dla waszego najwigkszego wilasnego Ja. Przez badanie, przez prawdziwe
zbadanie tego, co naprawde czujecie, przywracacie sobie swoja spontanicznosc¢ i integralnosc,
te wasza role, ktora jest rowniez nazywana waszym ,,wewng¢trznym dzieckiem”. Nawiazujac
kontakt z waszymi prawdziwymi emocjami i uczuciami wchodzicie na droge do wyzwolenia.
Przechodzicie do $wiadomosci opartej na sercu.
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