Od Ego do Serca 11

Odkrywanie twoich wewnetrznych ran

Rozpoznalismy cztery etapy transformacji ze §wiadomosci opartej na ego do swiadomosci
opartej na sercu.

1. Bycie niezadowolonym z tego co $wiadomos¢ oparta na ego, ma ci do zaoferowania,
tesknigc za “czyms wigcej”: poczatek konca.

2. Uswiadomienie sobie powigzan do §wiadomosci opartej na ego, rozpoznawanie i
uwalnianie emocji 1 mysli, ktore za tym ida: Srodek konca.

3. Pozwalanie starej energii opartej na ego umrze¢ w tobie, zrzucajac kokon, stajac sie¢ swoim
nowym wlasnym Ja: koniec konca.

4. Wzbudzenie §wiadomosci opartej na sercu w tobie, motywowanej przez mito$¢ i wolnos¢;
pomaganie innym dokonujacym przejscia.

W tym rozdziale, omoéwimy etap drugi.

Gdy przestajecie identyfikowac si¢ z ego, najpierw czujecie si¢ zdezorientowani co do tego,
kim jestescie. To zamieszanie moze by¢ glgbokie i bardzo filozoficzne w swej naturze.
Zaczynacie stawia¢ pytania dotyczace sensu zycia, co jest dobre a co zle, zastanawiacie sig,
co czujecie naprawde w przeciwienstwie do tego, czego inni was nauczyli jak macie czuc i
myslec. Te pytania sa nagle bardzo wazne dla was i1 one maja bezposredni wplyw na zyciowe
wybory, ktorych dokonujecie. Patrzycie na siebie i myslicie: Czy to jestem ja? Czy to jest to,
czego ja chce? Trudno jest teraz robi¢ wybory, poniewaz juz nic nie jest oczywiste.

Tak naprawde, teraz robisz krok do tytu, krok do glebokiej, skrytej czesci: krok do wewnatrz.
Uswiadamiasz sobie swoje glebsze czgsci, czesci, ktore sg mniej uwarunkowane przez twoje
wychowanie 1 przez spoleczenstwo. Otrzymujesz migawki z tego, kim naprawdge jestes:
twojej wyjatkowosci, twojej indywidualnosci. Zauwazasz, ze jest cze$¢ w tobie, ktora nie jest
zalezna od niczego wokot ciebie, twoich rodzicow, twojej pracy, twoich zwiazkow, rowniez
od twojego ciala. Tak jest, kiedy ty — po trochu — zaczynasz odkrywaé swoja bosko$¢, swoja
cz¢$¢, ktora jest catkowicie niezalezna i wieczna.

Tak naprawde, jestescie wszyscy wielowymiarowymi istotami; mozecie manifestowac siebie
w kilku innych rzeczywistosciach w tym samym czasie (i tak tez robicie). Nie obowigzuje
was czas liniowy. Wasza obecna osobowos¢ jest jednym aspektem z wielowymiarowego
istnienia, jakim jestescie. Kiedy zdacie sobie sprawe, ze wasze obecne wyrazenie w ciele
fizycznym jest po prostu jednym waszym aspektem, przekroczycie to 1 bedziecie mogli
nawigzywac kontakt z waszym wigkszym wiasnym Ja, ktorym jestescie.

Ale zanim tego dokonacie, wczesniej musicie uleczy¢ wasze zranione czesci.

Zycie zgodnie z nakazami i zadaniami ego wywotato w tobie psychiczne rany. Puszczanie



Swiadomosci ego poczatkowo stwarza zamieszanie, watpliwos¢ 1 dezorientacje. Po
pierwszym kroku wchodzisz w nastgpny etap: to jest etap zauwazania, rozumienia i leczenia
twoich wewnetrznych ran. Bedziemy teraz méwic o tym etapie.

Kontrola ego od dtugiego czasu opierata swoje czyny i my$li na strachu. W pewnym sensie
bezwzglednie dazyliscie do posiadania wtadzy, uznania i kontroli. Czynigc tak, zadawaliscie
ktam swojej wlasnej naturze. Wasze zachowanie opierato si¢ na zewnetrznych standardach
zamiast na waszych wiasnych, prawdziwych potrzebach. Co wiecej, nie byliscie zdolni, aby
naprawde kocha¢ kogokolwiek, poniewaz uzywali§cie mito$ci z potrzeby rzadzenia czy
dominacji. Ten caty stan swiadomosci zaatakowat integralno$¢ waszej duszy. Dusza cierpiata
podczas panowania ego.

Gdy wyplatujecie si¢ z uchwytu i ucisku ego, ten wewngtrzny bol staje si¢ bardziej dla was
widoczny. Wszystko staje si¢ dla was widoczne, nagie i surowe, pozbawione masek.
Jednakze, nie wiecie jeszcze jak poradzi¢ sobie z tym bdlem, poniewaz wciaz jeszcze
jestescie pograzeni w zamieszaniu i dezorientacji. Najczesciej przedostajecie si¢ przez etap
osadzania swoich wewnetrznych ran, poniewaz one wydawaly si¢ prowadzi¢ was do
szkodliwych sposobow zachowania: uzaleznienie, depresja, niepohamowane hustawki
nastrojow, problemy z komunikacja, trudnosci w intymnych zwigzkach.

Ten poglad na temat siebie zadaje duszy wigcej bolu, ktéra wlasnie zaczeta kierowac sie w
kierunku Swiatta. Dusza uwalnia potrzebe wladzy i kontroli, wzrasta jej wrazliwo$é... a
nastepnie potyka sie w samokrytyce.

Wielu ludzi porusza si¢ w obszarze pomigdzy ego i sercem. Szukaja pelniejszej mitosci
rzeczywistosci, ale oni sg wcigz w zasiegu bata ego.

Tak naprawde, to nie jest twoja wewngtrzna przykros¢, ktora sprawia, ze czujesz si¢ ofiarg
tego, co uwazasz za ,,negatywne wzorce postepowania” w sobie. To jest ocenianie przykrosci,
ktéra powoduje w tobie negatywny obraz. Jezeli patrzysz na siebie z nastawieniem akceptacji,
to nie oceniasz uzaleznienia, przygngbienia, nie bierzesz udziatu w dramacie. Wiasciwie
widzisz tylko wewnetrzny bol, ktorego traktujesz w najtagodniejszy i mozliwie najmilszy
Sposob.

Najwazniejszym krokiem drugiego etapu, od ego do serca, jest to, ze stajesz si¢ sktonny do
zrozumienia swojego wewnetrznego bolu: zaakceptowaé go, zrozumie¢ jego pochodzenie i
pozwala¢ temu by¢.

Jesli mozesz dostrzec ze zrbwnowazong $§wiadomoscia, Ze istota strachu jest wlasciwa dla
wszystkich wyrazen ego, wszedle§ w rzeczywisto$¢ swiadomosci opartej na sercu.
Jakiekolwiek naganne zachowanie dostrzegasz u kogo$ 1 czujesz bol, samotno$¢ 1 potrzebe
samoobrony, nawigzuj kontakt z dusza, akceptujac negatywne zachowanie i twoje uczucie.
Gdy tylko zauwazasz strach w duszy, mozesz wybaczy¢.

To nawiazuje przede wszystkim do zwigzku ze sobg samym.

Wez co$, czego naprawdg nie cierpisz, co$, co naprawde myslisz, ze ci¢ denerwuje, ze



powinienes by¢ juz wolny od tego dawno temu. To moze by¢ brak pewnosci siebie, albo
lenistwo, albo zniecierpliwienie, albo uzaleznienie: co$, co czujesz, ze nie powinno juz ciebie
dotyczy¢. Teraz sprobuj zrozumie¢ prawdziwy motyw tej cechy albo sktonnosci. Co zmusza
cig, by$ odczuwat albo robit t¢ rzecz w kotko? Czy mozesz dostrzec odrobing strachu w
zasiggu twojej motywacji?

Zauwazysz, jak szybko, kiedy zdasz sobie z tego sprawg, Ze czujesz strach, staniesz si¢
tagodny dla tego uczucia w $rodku siebie, jakby$s mowit: “Oh, o rety, nie wiedzialem, ze az
tak si¢ obawiasz! Pomogg ci”. W waszej postawie jest obecna tolerancja. Pojawi si¢ w tobie
mito$¢ i przebaczenie.

Tak dtugo kiedy osadzasz strach, agresja, uzaleznienie, uleglos¢, proznose, etc. jako “zte”,
“podte” albo “ghlupie” tak dlugo osadzasz. Osadzanie tego jest dzialalno$cig strachu. Zauwaz,
ze kiedy osadzasz, stajesz si¢ surowy dla siebie. Poczuj, jak co$ zaciska si¢ w tobie, poczuj
jak zaciskasz wargi i oczy staja si¢ zimne. Dlaczego musimy osadza¢ rzeczy? Co popycha nas
do tego aby osadza¢ wszystkie rzeczy jako dobre i zte? Jaki to jest strach, ktory ma potrzebe
0sadow? To jest strach przed stawaniem przed nasza wlasng wewnetrzng ciemnoscia. To jest,
W gruncie rzeczy, strach przed zyciem.

W odpuszczaniu §wiadomosci ego bedziesz musial rozwingé catkowicie nowe spojrzenie na
rdézne sprawy. Ten sposob spojrzenia najlepiej przedstawia je jako neutralne, to po prostu
znaczy, ze dostrzegasz i nie oceniasz rzeczy, ktore po prostu s3. Przyczyna i skutek w
Swiadomosci ego moze by¢ uwolniona, jezeli zauwazysz co jest istota strachu wewnatrz
ciebie, wtedy ego naprawdg stanie si¢ przezroczyste dla ciebie. Cokolwiek jest przezroczyste
dla ciebie, moze zosta¢ uwolnione kiedy tylko zechcesz.

Kazdy cztowiek zna strach. Kazdy z was zaznaje ciemnosci i samotnosci jezeli jest ztapanym
w strachu. Gdy strach jest ukazany otwarcie w obliczu dziecka, wickszo$¢ ludzi reaguje
natychmiast przez wyciaganie swoich rak. Gdy jednak strach jest ukazany w okrezny sposob,
kiedy nosi maski przemocy i brutalnosci, wydaje si¢ niewybaczalny. Im bardziej niszczace i
okrutne zachowanie, tym trudniej zauwazy¢ strach i pustke za tym.

A jednak jestescie zdolni aby tego dokonac.

Z glebokosci twojego wlasnego doswiadczenia strachu i nieutulonego zalu, mozesz nawigzac
kontakt z silnym lgkiem w duszach mordercow, gwalcicieli i przestepcoOw.

Mozesz zrozumie¢ ich czyny. A jesli zrobisz tak, opierajac si¢ swoim wiasnym
doswiadczeniom z ciemnoscia, mozesz wtedy to odpusci¢. Mozesz pozwoli¢ odej$¢ temu bez
potrzeby osadzania czegokolwiek. Jesli naprawde zrozumiesz strach jako moc, ktora jest w
tobie, jesli doktadnie rozpoznasz to przez twoje zyciowe doswiadczenia, mozesz odpuscié
osgdzanie.

Strach nie jest ani dobry ani zty. Strach istnieje i ma pewna role do spetnienia.

W pewien sposob, ktory jest bardzo trudny do wyrazenia w ludzkich stowach, strach jest
blogostawienstwem jak i rowniez tortura. Zreszta strach w waszej rzeczywisto$ci nie zostat



wam narzucony. Byliscie bogami, ze tak powiem, ktorzy pozwolili strachowi odgrywac
wazng rolg¢ w waszej rzeczywistosci. Zrobili$cie tak nie dla torturowania siebie, ale aby
stwarza¢ rzeczywistos¢, ktora ma wigcej substancji, wigcej “petni” niz Swiat wyltacznie oparty
na mito$ci. Zdaje¢ sobie sprawe, ze to moze brzmie¢ niewiarygodnie, ale moze intuicyjnie
mozecie pojac to, co probuje tu powiedzied.

Strach jest realng cze¢$cig tworzenia. Gdzie jest strach, tam nie ma mitosci. Kiedy nie ma
mitosci, mito§¢ moze by¢ odnaleziona w nowe i nieprzewidywalne sposoby. Cala gama uczué
moze by¢ zbadana a nawet stworzona przez nieobecno$¢ mitosci. Braku mito$ci mozecie by¢
swiadomi na rézne sposoby. Obecno$¢ mitosci moze by¢ odczuta tylko na tle strachu. W
innym wypadku, kiedy wszystko jest nig przeniknigte, nie zauwazylibyscie jej jako takie;.

Wigc przez stworzenie strachu, przez wyrzucenie siebie z impetem na zewnatrz z oceanu
mitosci, ktora otaczala was, pozwoliliscie sobie do§wiadczy¢ mito$ci po raz pierwszy.

Rozumiecie?

Nie stworzyliscie mitosci, ale stworzyliscie doswiadczenie mitosci. Musieli$cie stworzy¢ cos$
przeciwnego niz mito$¢ 1 wykorzystaliscie strach jako instrument. My na drugiej stronie
zaslony mozemy wyrazniej widzie¢ duchowa rolg, ktorg ten strach odgrywa w waszej
rzeczywisto$ci. Dlatego, na okraglo was btagamy, abyscie nie osadzali. Bardzo proszeg, nie
oceniajcie strachu i ciemnosci, ktéra to powoduje, czy to w sobie czy w kimkolwiek.
Wszyscy jestescie stworzeni z mitosci i do mitosci wrocicie.

Gdy wprowadzacie zmiang w etapie drugim, w procesie przejs$cia od ego do serca i jestescie
konfrontowani ze swoja wewnetrzng przykroscia, strachem przed tym, prosimy was byscie
patrzyli na to ze zrozumieniem i akceptacja.

Po uswiadomieniu sobie waszej wewngtrznej przykrosci i strachu, mozecie poczatkowo
przedostawac si¢ przez okres samokrytyki za swoje destrukcyjne zachowanie. Moze wydawac
sig, ze to was ciagnie do tytu. W tym punkcie jeste$cie w strefie zagrozenia, znajdujecie si¢ na
,»zlemi niczyjej” w strefie pomigdzy ego i sercem. Wiecie, ze chcecie zlikwidowac stare, ale
nie mozecie obja¢ nowego, poniewaz jestescie zatrzasnigci w zwatpieniu w siebie 1 w
samokrytyce. Punkt zwrotny nastgpuje, kiedy przestajecie osadzaé siebie - co najmniej przez
chwile.

To si¢ zdarzy dopiero, kiedy jeste$cie gotowi spojrze¢ na siebie z zainteresowaniem 1
otwartoscig, dopiero wtedy wejdziecie do rzeczywistosci swiadomosci opartej na sercu.
Weczesdniej jedynie przyrownujecie si¢ do nienaturalnego standardu albo idealu przez
wiekszos$¢ czasu, ktorego nie mozecie osiggnaé. Krytykujecie si¢ za to, a nastepnie probujecie
jeszcze raz narzucac sobie forme, ktora stworzyliscie dla siebie w swojej gtowie.

Ten rodzaj perfekcjonizmu, mowi¢ wam, jest mordercza bronig. To jest catkiem co$
przeciwnego mitosci. Mito$¢ naprawde nie porownuje si¢ i co wazniejsze, nigdy nie chce
zmusza¢ was do niczego czy zmienia¢ was w jakikolwiek sposob. Mitos¢ nie ma zadnego
pogladu na to, jak powinno by¢. Sama kategoria “powinno$¢” jest nieobecna w $wiadomosci
serca. Zobaczcie sercem, moralne kategorie sa po prostu sposobami ttumaczenia



rzeczywistosci ,,podzielonej”. One sa pomystami w waszej glowie 1 jak wiecie, one moga
r6zni¢ si¢ niezwykle dla kazdego. Sama potrzeba, by ustali¢ standardy i definiowa¢ dobro,
jest prekursorem ludzkich konfliktéw 1 wojen. To nie jest za dobry pomyst, to lezy u podioza
potrzeby kontrolowania i fiksacji, powoduje agresje 1 sprzecznosci.

Polityczne, osobiste albo duchowe ideaty, standardy zdrowia, pickna i zdrowia psychicznego,
wszystko to dostarcza wam standarddw, jakie rzeczy powinny by¢, jak powinniscie
zachowywac si¢. Wszystkie one probuja zdefiniowac co jest dobrem.

Ale Miltos¢ nie jest zaciekawiona definicjg Dobra. Nie jest zaciekawiona ideami, ale
rzeczywisto$cig. Mito$¢ zajmuje si¢ tym co jest rzeczywiste.

Serce jest ciekawe wszystkiego, co jest, kazdego waszego rzeczywistego wyrazenia,
niszczacego 1 konstruktywnego. To po prostu dostrzega; to po prostu tam jest, otacza was
swoja obecnoscia, jesli na to pozwalacie.

Jesli otwierasz si¢ przed rzeczywisto$cig mitosci, rzeczywistoscig serca, to uwalniasz swoje
przekonania, akceptujesz, kim jeste$ w tym momencie. Zdajesz sobie sprawe, ze jeste§ kim
jestes z mnostwa powodow, ktore teraz sprawdzasz i badasz.

Gdy taki moment przychodzi, to jest wielkie blogostawienstwo dla duszy. Mozesz teraz
uzdrowi¢ siebie. Bedziesz wracal czasami do samokrytyki, ale teraz masz wglad, jak czuje si¢
mitos¢. I gdy to poznasz, bedziesz chciat do tego wracaé, poniewaz to bedzie dla ciebie jak
zapach stodkich perfum, jak zapach Domu.

W drugim etapie, przej$cia od ego do serca, nawigzujesz blizszy kontakt ze soba. Blizej
przyjrzysz si¢ swojemu bagazowi z przesztosci. Przezywasz ponownie bolesne wspomnienia
jeszcze raz, wspomnienia z tego zycia, moze wspomnienia z minionych zy¢. Psychiczny
bagaz, ktory niesiesz ze wszystkich swoich zy¢, jest znakiem twojej obecnej tozsamosci.
Mozesz patrze¢ na ten bagaz jako walizke pelng ubran. Odgrywates dawniej wiele rol,
przyjmowales§ wiele tozsamosci, wiasnie jak kawatki, czesci garderoby. Tak mocno osadzite$
si¢ w niektorych rolach, ze patrzysz na nie jako na swoja tozsamos$¢. “To jest mng”, sadzisz,
ze sktadasz si¢ z takich rol.

To, co naprawdg badasz, to jak te role zaakceptowac, jednakze, pami¢taj, ze nie jestes nimi.
Nie jeste$ psychologicznymi rolami albo tozsamosciami, jak przypuszczasz. Nie jeste§ swoim
ubraniem. Uzywate$ tych rdl, z potrzeby duszy — z potrzeby doswiadczania.

Dusza cieszy si¢ ze wszystkich do§wiadczen, poniewaz one sg cz¢scig procesu uczenia si¢, do
ktorego dusza si¢ zobowigzata. Wszystkie do§wiadczenia sag pomocne i cenne pod tym
wzgledem.

Gdy bierzesz blizsze spojrzenie na swoje wtasne role albo tozsamosci, szybko zauwazasz, ze
byly to przykre i réwniez traumatyczne do§wiadczenia w twojej przesztosci, ktore tkwig
gleboko w tobie. Wygladasz na nieumiejgcego odpusci¢ to. Pozostato to jako twoja ,,druga
skora”, zamiast zwykta cze$¢ garderoby.



Sa to trudne elementy w twojej przeszlosci, kawalki, ktore teraz powstrzymuja twoje
prawdziwe zycie, kochanie zycia. Utozsamites si¢ tak bardzo z tymi rolami, ze myslisz, ze
jestes$ nimi. Z powodu tego czujesz, ze jeste$ ofiarg i wyciagasz z tego negatywny wniosek o
zyciu. Ale te doswiadczenia zyciowe nie muszg by¢ takie; one wlasgnie trzymaja te role w
Swiadomosci twojej duszy, co spowodowato uraz.

To sa te role, ktore potrzebuja teraz uleczenia. Zrobisz to przez ponowne wchodzenie do
przesztosci, ale ze $wiadomoscig bardziej kochajaca 1 madra, niz miate$ kiedykolwiek
wczesniej. W drugim etapie zmiany, w procesie z ego do serca, leczysz wydarzenia z
przesztosci przez otaczanie ich twoja dzisiejsza Swiadomoscia. Przez ponowne do§wiadczanie
ich, darujac im serce i zrownowazone skupienie uwolnisz te traumatyczne role ze swoje;j
przesztosci.

Trauma wystepuje, kiedy ponosisz wielka strate albo bol, albo zto, i nie mozesz zrozumiec,
dlaczego to si¢ zdarza. Wszyscy do$wiadczyliscie traumatycznych zdarzen z wielu z twoich
zy¢. Faktycznie, §wiadomos$¢ duszy podczas etapu ego, powodowata urazy od poczatku: jest
utrata Jednos$ci albo Domu, ktore pamigtasz ale tego nie rozumiesz.

Gdy wracasz w wyobrazni do oryginalnego, traumatycznego wydarzenia i otaczasz to
swiadomoscig serca, zmieniasz swoja oryginalng odpowiedz na wydarzenia. Zmieniasz to
przerazenie i koszmar, po prostu tylko rejestrujesz to co si¢ wydarzyto. W regresji, po prostu
notujesz to co si¢ zdarzylo i tak stwarzasz miejsce na duchowe zrozumienie. Gdy taki spokdj
jest obecny, zostajesz ponownie mistrzem swojej rzeczywistosci. Mozesz teraz dojs¢ do
zdrowej akceptacji wydarzen, od tej pory rozumiesz w sercu co to znaczy i akceptujesz kazda
rzecz, ktora si¢ wydarza. Mozesz wyczuwac w sercu, ze jest odrobina wolnego wyboru, we
wszystkim, co si¢ wydarza, zatem ro$niesz w akceptacji twojej wlasnej odpowiedzialnosci w
tych wydarzeniach. Gdy akceptujesz swoja wtasna odpowiedzialnos¢, to jeste§ wolny aby
podazac¢ do przodu.

Dopiero wtedy, kiedy podchodzisz do swoich wiasnych, minionych tozsamosci tak jak
aktorzy to robig ze swoimi rolami, wtedy pozwoli ci to pdj$¢ dokad zechcesz. Wtedy jeste$
wolny aby wejs¢ do §wiadomosci opartej na sercu. Juz nie czepiasz si¢ usilnie jakiegokolwiek
aspektu, ktorym byte$ dawniej: ofiarg czy agresorem, mezczyzng czy kobieta, czarnym czy
biatym, biednym albo bogatym, etc. Jesli jeste§ w stanie podchodzi¢ zabawowo do aspektow
dwoistosci 1 po prostu wykorzystywac je, kiedykolwiek to przynosi ci rado$¢ i inwencje
tworcza, to uchwycite$ sens zycia na Ziemi. Doswiadczysz wtedy wielkiego szczescia i co§ w
rodzaju powrotu do Domu. Tak jest, poniewaz nawigzujesz kontakt ze $wiadomoscia lezaca u
podtoza twoich innych ro6l i tozsamosci. Stykasz si¢ ponownie ze swoja wlasng, boska
Swiadomoscia, rzeczywistoscia, ze wszystko jest jedno$cia: pokrotee, rzeczywistoscia
mitosci.

Zakonczymy ten rozdziat dajac wam dwa ¢wiczenia, ktére moga pomdc wam nawigzaé
kontakt ze strumieniem jednoS$ci, z tym strumieniem boskiej Swiadomosci, ktdra jest
najglebszym pradem we wszystkich waszych do§wiadczeniach.

Cwiczenie 1 - jakie psychologiczne cechy, ktore pamigtasz, najczesciej powoduja u ciebie
najwigksze problemy w twoim zyciu? Nazwij dwie takie cechy.



- Skup si¢ na czyms$ przeciwnym do tych cech. Wigc jesli wybrale$ “niecierpliwos¢” albo
“niepewnos$¢”, teraz skupiasz si¢ na ich odpowiednikach: cierpliwos$¢ 1 wiara w siebie. Badz
swiadomym tych energii przez moment.

- Wejdz do wewnatrz i poszukaj tych energii w sobie. Podaj trzy przyktady z twojego
wlasnego zycia, w ktorym zaprezentowales$ te pozytywne cechy.

- Kiedy poczujesz te pozytywne cechy, pozwdl aby ta energia przeptynela przez ciebie 1
poczuyj jak to utrzymuje ci¢ w rOwnowadze.

Cwiczenie 2 - odprez si¢ 1 pozwol twojej wyobrazni podrézowaé ponownie do momentu, w
ktorym czula$ si¢ bardzo szczesliwa. Wez pierwsza rzecz, ktora przyjdzie ci na mysl. Poczuj
to szczescie jeszcze raz.

- Teraz wro¢ do momentu, w ktorym poczutas si¢ bardzo nieszczgsliwa. Poczuj istote tego, co
wtedy czutas.

- Zauwaz, co byto wspolne dla obu tych doswiadczen. Poczuj, co byto takie samo w obu
momentach.

Oba te ¢wiczenia maja uswiadomi¢ ci lezacg u podioza swiadomos$¢, zawsze obecng “twoja
jazn” we wszystkich tych dos§wiadczeniach. To wszechobecne naczynie $wiadomosci,
przewoznik twoich doswiadczen jest §wietym Toba. To jest twoje wejscie do rzeczywistosci
poza dwoisto$cia: rzeczywistosci serca.
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