Od Ego do Serca III

Odejscie od starego ciebie

Przechodzenie ze starego etapu ego do §wiadomosci opartej na sercu odbywa si¢ w kilku
stopniach:

1. Bycie niezadowolonym z tego co swiadomos¢ oparta na ego, ma ci do zaoferowania,
tesknigc za “czyms$ wiecej”: poczatek konca.

2. Uswiadomienie sobie powigzan do $wiadomosci opartej na ego, rozpoznawanie i
uwalnianie emocji i mysli, ktére za tym ida: srodek konca.

3. Pozwalanie starej energii opartej na ego umrze¢ w tobie, zrzucajac kokon, stajac si¢ swoim
nowym wlasnym Ja: koniec konca.

4. Wzbudzenie $wiadomosci opartej na sercu w tobie, motywowanej przez mito$¢ 1 wolnos¢;
pomaganie innym dokonujacym przejscia.

Teraz bedziemy moéwic o trzecim etapie. Ale zanim to zrobimy, chcemy zwroci¢ uwage, ze to
przejScie nie odbywa si¢ po prostej i liniowej drodze. S3 momenty, w ktorych mozesz cofaé
si¢ do etapu, ktory juz pozostawites. Ale takie wycofanie moze pdzniej doprowadzi¢ ci¢ do
duzego kroku naprzod. Wigce okrezne drogi moga okazac¢ si¢ skrotami. Co wigcej, duchowa
droga kazdej duszy jest jedyna i wyjatkowa. Tak wiec plan, ktory wam dostarczamy,
skladajacy si¢ z czterech etapow, powinien by¢ wyobrazony sobie po prostu jako sposdb
uwydatniania ktérego$ z punktow zwrotnych. Plany i kategorie sg jedynie instrumentami,
ktore probuja okresli¢ rzeczywistos¢, ktdra nie moze zosta¢ uchwycona przez mentalnose,
twoja umystowa czgsé.

Kiedy pogodziliscie si¢ ze swoimi wewngtrznymi ranami i wyleczyliscie cze$ci swojej
Swiadomosci z urazéw, jak to opisaliSmy w poprzednim rozdziale, wasza energia zmienia sig.
Odpuszczasz starego siebie. Kierujesz si¢ ku pokojowi w zupelnie innym sposobie zycia i
doswiadczania. W tym rozdziale chcieliby$Smy wyjasni¢ co si¢ zdarza, kiedy energetycznie
uwalniasz ego w zréwnowazonej §wiadomosci. To co zdarza si¢ energetycznie, kiedy
uwalniasz dominacj¢ ego 1 przechodzisz do §wiadomosci opartej na sercu, to czakra serca
zaczyna mie¢ pierwszenstwo przed czakra woli czyli trzecig czakrg.

Czakry sa to wibracje energii, ktore poruszaja si¢ wzdhuz twojego kregostupa. Odpowiadaja
wszystkim o$rodkom energetycznym w szczegdlnych zyciowych tematach, na przyktad
“duchowos¢” (czakra korony), “komunikacja” (czakra gardta), albo “emocje” (czakra pgpka).
Czakry sa do pewnego stopnia czg$cig materialnej rzeczywisto$ci, poniewaz one sg polaczone
z konkretnymi miejscami w twoim ciele. Ale nie sg widoczne dla fizycznego oka, wigc
mozesz mOwié, ze zostaja pomi¢dzy duchem a materig; one tworza most pomigdzy nimi. One
zaktadaja cel wejscia dla ducha (twojej $wiadomosci duszy), odpowiadajac wymaganiom

1z8



materialnej formy i stwarzajac rzeczy, ktore zdarzaja si¢ w twoim zyciu.

Czakra serca, zlokalizowana w $rodku twojej klatki piersiowej, jest miejscem energii mitosci i
jednosci. Serce doprowadza energie, ktore jednoczg si¢ i harmonizuja. Gdy zwrdcisz swoja
uwagg na to centrum przez chwilg, mozesz poczu¢ cos, jakby cieplo si¢ otwierato. Jesli nie
czujesz niczego, po prostu sprobuj innym razem.

Czakra ponizej serca, nazywana ,,splotem stlonecznym” znajduje si¢ obok twojego zotadka. To
jest miejsce woli. To jest centrum, ktore skupia twoja energi¢ do rzeczywistosci fizykalne;j.
Dlatego to jest czakra, ktora jest pokrewna kwestiom inwencji tworczej, witalnosci, ambicji i
osobistej mocy.

Ego 1 wola $ci$le si¢ wigza ze sobg. Wolna wola umozliwia ci skupienie na czyms, albo na
zewnatrz albo wewnatrz. Wyobrazenia o twojej rzeczywistosci, zarowno swojej jak i1 innych,
pozostaja pod wptywem pragnien. Twoje pragnienia czgsto sa3 wymieszane ze strachem.
Czesto pragniesz czego$, poniewaz czujesz, ze tego potrzebujesz; jest w tym zawarty brak
albo niedostatek. Z powodu strachow, ktore sa obecne w wielu z twoich pragnien, splot
stoneczny kieruje si¢ czesto energig ego. Ego specjalnie wyraza si¢ przez splot stoneczny.

Dzigki aktowi woli, ego dostownie wywiera nacisk na rzeczywisto$¢. Rzeczywisto$¢ musi
dostarczy¢ tego, w co ego chce wierzy¢. Ego pracuje ze zbiorem podstawowych przypuszczen
na temat tego, jak dziala rzeczywisto$¢, a w tym wszystkim jest strach. Ono przedstawia
bardzo wybiodrczy obraz rzeczywistosci, odkad jego punkt widzenia jest skierowany w
kierunku twoich wlasnych potrzeb i strachéw. Co wigcej, ono musi osadzi¢ wszystko, co
zauwaza. Nie ma w tym zadnego spokoju, czy po prostu zauwazania sprawy. Wszystko musi
zosta¢ podzielone na kategorie, zosta¢ opatrzone etykietka z napisem dobry albo zty.

Gdy zyjesz z serca, nie ma zadnej naktadki pochodzacej z przekonan, przez ktore
interpretujesz albo warto$ciujesz fakty. Nie posiadasz silnych przekonan na zaden juz temat.
Czgsciej stajesz si¢ obserwatorem. Odktadasz moralne poglady na jakakolwiek kwestie,
zaczynasz czué, ze nie mozesz zrozumie¢ wszystkich sytuacji. Poglady zawsze maja co$ do
powiedzenia o tym, ale serce nie jest zaciekawione definicjami. Zawsze probuje wykroczy¢
poza wygladajace na okreslone 1 zdefiniowane. Serce jest otwarte, badajace, 1 gotowe aby
ponownie bada¢, gotowe by wybaczac.

Gdy wykorzystujesz ego ze zrbwnowazong sitg woli, mozesz wyczuwac pulsacje w twojej
czakrze splotu stonecznego. Wykorzystywanie twojej woli w taki oto sposob jest
energetycznym wydarzeniem, ktorego mozesz by¢ uwaznie §wiadomy, jesli tego chcesz.
Ilekro¢ poczujesz to pociagnigcie, towarzyszace silnemu pragnieniu, by dziata¢ na swoj
sposob, probujesz forsowac rzeczywistos¢ do swoich pragnien. Probujesz forsowaé swoje
przekonania do rzeczywistosci.

Gdy dzialasz z serca, zgadzasz si¢ na ptynigcie rzeczy; nie popychasz ani nie wymuszasz.
Jesli pracujesz bardzo mocno by co$ osiagnac i nie potrafisz wielokrotnie dojs$¢ do celu,
prosze spytaj swoja czakre, energetyczne centrum, co robisz. Co wiecej, mozesz nastrajac si¢

do swojego serca i mozesz pytac, dlaczego ta rzecz nie dziata, albo dlaczego musisz wktadaé
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w to tak duzo energii.

Czgsto probujesz uswiadomié sobie pewne cele bez prawdziwego kontaktu ze swoim
wnetrzem, bez sprawdzenia w swoim sercu, czy to jest to, co naprawde stuzy twojej
wewnetrznej drodze do madrosci 1 inwencji tworczej. Co wigcej, nawet jezeli twoje cele
przedstawiajg twoje najsilniejsze, szczere pragnienia, mozesz mie¢ nierealistyczne
oczekiwania, w jaki sposob te rzeczy maja si¢ zdarzy¢. Mozesz by¢ na etapie, ktory nie
pochodzi z serca, ale z osobistej woli.

Jest naturalny rytm dla wszystkich rzeczy, i to niekoniecznie musi mie¢ tempo jakiego
pozadasz. Realizacja twoich celow wymaga, by energia zostata przesunigta. Zmiany
energetyczne czgsto wymagaja wiecej czasu niz mozesz oczekiwac albo chcie¢. Tak
naprawde, zmiany energetyczne s3 jednoczesnie twoja zmiang.

Gdy dojdziecie do swoich celéw, nie bedziecie juz tacy sami jak wczesniej. Zostaniecie
rozszerzong wersja swojego obecnego wlasnego ja, napehnicie si¢ wigksza madroscia,
wigksza milo$cig 1 bedziecie mieli wigcej mocy wewnetrznej. Czas, ktory zajmie spelnienie
twoich celow jest czasem, ktdrego potrzebuje zmiana twojej Swiadomosci w taki sposéb, aby
twoja upragniona rzeczywisto$¢ mogta wejs¢ w twoja obecng rzeczywistos¢. Wigc jesli
chcecie przyspieszy¢ rzeczy, musicie si¢ bardziej na sobie skoncentrowaé anizeli na
rzeczywistosci.

Czgsto nawet musisz odpusci¢ swoj cel 1 by¢ otwartym na otrzymanie. To brzmi
paradoksalnie. Ale tak naprawde, méwimy tylko to, ze musisz tylko w pelni akceptowaé
twoja biezaca rzeczywistos¢, zanim mozesz zrobi¢ krok do przodu ku nowemu. Jesli nie
akceptujesz swojej biezacej rzeczywistosci 1 trzymasz swoje cele w napieciu, nie posuwasz
si¢ do przodu.

Niczego nie usuniecie z waszej rzeczywistosci, jesli nie bedziecie tego kocha¢. Kochanie tego
réwna si¢ “podazaniu ku wolno$ci”.

Kiedy naprawde obejmujesz swoja biezaca rzeczywistos¢ i akceptujesz to jako twoje
stworzenie, to nie moze niczego brakowaé, poniewaz zaprzeczatoby to jakiej$ twojej czesci.
Mowisz “nie” swojej czesci, ktora stworzyta te rzeczywistos¢ dla ciebie. Chceiatby$ oderwac
te niechciang cze$¢ od siebie 1 posungc si¢ do przodu.

Ale nie mozesz stwarza¢ pelniejszej mitosci rzeczywistosci z nienawisci do samego siebie.
Nie mozesz “chciec siebie" w nowej rzeczywistosci przez odpychanie niechcianych czesci.
Sita woli tu ci nie stuzy.

Twoje pragnienia maja nawigzac kontakt z twoim sercem. Energie rozumienia i akceptacji sa
prawdziwie podstawowymi czgsciami sktadowymi nowej i dajacej wigksza satysfakcje
rzeczywistosci.

Gdy nawiazujesz kontakt z rzeczywistoscig serca, pozwalasz rzeczywisto$ci by¢. Nie

prébujesz jej zmieniaé; ty po prostu uwaznie obserwujesz to co jest.
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Gdy serce zostaje w tobie uznane, centrum woli (splot stoneczny) pogodzi si¢ z tym. Wolna
wola ego nie zostanie wyeliminowana, od tej pory zacznie naturalnie stuzy¢ w roli
tlumaczenia energii z wymiaru §wiadomosci do poziomu rzeczywistosci fizykalnej. Kiedy to
ttumaczenie jest prowadzone przez serce, energia woli wspolpracuje i plynie bez wysitku. Nie
jest popychana ani nie jest zmuszana. Wtedy nast¢puje synchronia: niezwykly zbieg
okolicznosci wydarzen, ktory znacznie zwigksza realizacje twoich celow. Wydaje sie
cudowne dla ciebie, kiedy rzeczy wspotdziatajg w taki sposob. Ale tak naprawde, to zdarza
si¢ przez caly czas, kiedy tworzysz z serca. Latwos$¢ jest cecha charakterystyczng tworzenia z
serca.

Tworzenie rzeczywistoSci sila serca

Prawdziwa inwencja tworcza nie opiera si¢ na determinacji 1 silnej woli, ale na otwartym
sercu. Bycie otwartym i chtonnym na nowe i nieznane, jest podstawg bycia prawdziwym
tworca.

Jedynym kluczem do prawdziwej inwencji tworczej, jest zrozumienie, Ze nic nie musicie
robi¢: zaprzesta¢ korygowac i uparcie co$ zatrzymywacé. Ta umiejetnos¢ umieszcza twoja
Swiadomos$¢ w chionnym, ale bystrym tworzeniu.

Jedynie przez niewiedzenie, przez trzymanie rzeczy w otwarto$ci, mozesz stwarza¢ miejsce
na wejscie czego$ nowego w twoja rzeczywistosc.

To przebiega przeciwnie do tego, co mowi literatura new age, co oznacza “kreuj swoja
rzeczywisto$¢”. Prawda jest, ze stwarzasz swoja rzeczywisto$¢ przez caly czas. Twoja
swiadomos¢ jest tworcza, niezaleznie czy o tym wiesz, czy nie. Gdy jednak chcesz stworzy¢
swoja rzeczywisto$¢ swiadomie, wiele ksigzek 1 terapii uczy was, ze jest niezbedne aby
zrozumie¢, ze najmocniejsza forma stwarzania nie opiera si¢ na woli (byciu aktywnym) ale na
samo$wiadomosci (byciu chlonnym).

Cala zmiana w materialnym $wiecie, na przyklad w obszarach pracy, zwigzkow albo twojego
materialnego otoczenia, jest odbiciem zmian na wewngtrznym poziomie. Jedynie kiedy
proces przemiany wewnetrznej jest zakonczony, materialna rzeczywisto$§¢ moze reagowac
odbijaniem tego z powrotem do ciebie, przez zmiang okoliczno$ci w twoim zyciu.

Gdy probujesz stworzy¢ wola, na przyktad przez skupianie albo wyobrazanie sobie twoich
celow przez caly czas, ignorujesz przemiang wewnetrzng czyli prawdziwy warunek wstepny
zmiany. Stwarzasz w sztuczny sposob 1 to przynosi ci rozczarowanie. Nie stwarzasz z glebi
swojej duszy.

Dusza rozmawia z toba w chwilach milczenia. Naprawde stuchasz jej glosu, kiedy nie wiesz
co dalej. Czesto dusza mowi bardzo wyraznie, gdy machniesz rekg i poddajesz si¢. Co zdarza
si¢, gdy machasz reka 1 poddajesz sig, to to, Ze stajesz si¢ otwarty na nowe. Uwalniasz
wszystkie swoje oczekiwania i jestes naprawde chlonny na to co jest.

Desperacja jest spowodowana przez zdecydowane przekonania, ktére miate$ na temat tego,
co powinno zdarzaé si¢ w twoim zyciu. Gdy rzeczywistosci nie udaje si¢ odpowiedzie¢ na te
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przekonania, stajesz si¢ rozczarowany i rowniez zrozpaczony w pewnym momencie.

Jednakze kiedy uwalniasz mocne oczekiwania i o$mielasz si¢ by¢ otwartym na nowe, mozesz
dostrzec dobrg strong tej rozpaczy, dzigki ktorej ponownie nawigzujesz kontakt ze swoja
dusza. Mozesz stawac si¢ wyciszony, chtonny 1 mozesz bez rozczarowania otwiera¢ si¢ na to,
co c1 to mOwi.

Tak dtugo jak ty “wiesz doktadnie czego chcesz”, czesto ograniczasz mozliwosci, ktore sg
energetycznie dostgpne dla ciebie. Ta nowa rzeczywistos¢, ktorej szukasz, czy to praca, czy
zwigzki, czy lepsze zdrowie, zawiera wiele pierwiastkow, ktore sg ci nieznane. Czgsto
mys$lisz, ze pragnienie jest czyms$ co znasz (mila praca, kochajacy partner) projektowane w
przysztosé. Ale to tak nie jest. To, co naprawde robisz przez tworzenie nowej rzeczywistosci
to wychodzenie poza wtasne psychologiczne granice. I nie mozesz wiedzie¢ teraz, co lezy za
tymi granicami.

Mozesz wyczuwac bardzo wyraznie, ze jest co$ tam bardzo pozadanego, ale nie musisz
zawezac tego przez skupianie albo wyobrazanie sobie tego. Po prostu mozesz cieszy¢ si¢ z
poczuciem otwartosci i ciekawosci.

Naprawdg, aby stworzy¢ najbardziej pozadang rzeczywisto$¢ dla siebie, akceptowanie
samego siebie jest duzo wazniejsze, niz skupianie twoich mysli albo twojej woli. Nie mozesz
stwarza¢ czego$, czym nie jestes. Mozesz wyglasza¢ mantry tysigce razy i stwarzaé¢ wiele
pozytywnych wizerunkow w twoim umysle, ale dopoki nie zastanowisz si¢, co naprawde
czujesz (na przyktad gniew, depresja, niepokoj), to stwarzasz tylko zamieszanie i watpliwos¢
(“pracuje tak ciezko, a nic si¢ nie wydarza”).

Akceptacja samego siebie jest formg mitosci. Mitos¢ jest najwiekszym magnesem dla
pozytywnych zmian w twoim zyciu. Jesli kochasz i akceptujesz siebie za to kim jestes,
przyciagniesz okoliczno$ci 1 ludzi, ktorzy odzwierciedlaja twoja dbatos¢ o siebie. To jest
jedyne rozpoznanie, ktore jest bardzo wazne.

Obejmij to, kim jestes, badz zrelaksowany ze sobg, spdjrz na “wiele twoich skaz” z
poczuciem humoru. Doskonalo$¢ nie jest opcja, ktora stoi wam do dyspozycji. To jest po
prostu ztudzenie.

Stwarzajac swoja rzeczywistos¢ z serca mozesz dostrzec swoje Swiatto tu i teraz. Przez
rozpoznawanie tego, przez uswiadomienie sobie tego, siejesz nasiona, ktore urosna i beda
nabierac¢ ksztaltu na fizycznym poziomie.

Gdy Bog/Bogini stworzyla ci¢ jako indywidualng dusze, nie wywierata na ciebie swojej woli.
Po prostu byta sobg i w pewnym momencie poczula, Ze jest co$ “gdzie$ na zewnatrz” co jest
warte zbadania. Nie wiedziata doktadnie co to byto, ale to sprawito, ze poczula si¢, jakby to
mozna nazwac, zakochana. I postanowita bez dalszych ceregieli, ze zastuguje na
doswiadczanie tej nowej i kuszacej rzeczywistosci. Bylta troche zakochana rowniez w sobie!

I tak przyjeliscie zycie jako indywidualne dusze i Bogini zaczgta do§wiadczaé zycie przez
was. Jakie sg te doswiadczenia — szczegoty tworzenia doswiadczen — Bog si¢ tym
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niespecjalnie przejmuje. Wtasnie kocha siebie 1 jest otwarta na zmiany. I to sa naprawde
jedyne elementy potrzebne wam, abys$cie mogli stwarza¢ swoja wtasna, doskonatg
rzeczywisto$¢: mito$¢ do siebie i ch¢¢ do $mialego przedsigwzigcia nowego.

Dostosowanie si¢ do zycia w SwiadomosSci serca

Stwarzanie z serca jest potezniejsze i wymaga mniej wysitku niz stwarzanie z ego. Nie musisz
przejmowac si¢ szczegotami; wtasnie musisz by¢ otwartym na wszystko to, kim jestes,
zard6wno wewnatrz jak i na zewnatrz.

Z tej otwartosci, mozesz od czasu do czasu wyczuwac pewne pociggnigcie. Mozesz czué
pociag w kierunku pewnych spraw. To pociagnigcie jest w rzeczywistosci cichym szeptem
twojego serca; to jest twoja intuicja. Gdy dziatasz z intuicji, jeste$ ciggnigty 1 nie musisz
walczy¢. Nie dziatasz do czasu, dopoki nie poczujesz na wewngtrznym poziomie, ze to jest
wlasciwy czas do dzialania.

Poniewaz jeste§ mocno przyzwyczajony do walczenia, na przyktad uzywania swojej woli do
tworzenia rzeczy, energetyczna zmiana z ego do serca jest bardzo dla ciebie trudna. Zmiana
wymaga poteznego “zwolnienia”. Aby tak naprawde nawigzac kontakt z przeplywem twojej
intuicji, $wiadomie musisz postarac sig, aby “nie robi¢” i pozwoli¢ wszystkiemu, by byto.
To zaprzecza temu czego si¢ nauczyli§cie i do czego jestescie przyzwyczajeni. Dotychczas
byte$ przyzwyczajony nie stysze¢ intuicji 1 jej nie uzywac. Jeste§ bardzo przyzwyczajony do
opierania swoich czyndw na mysleniu i sile woli. Pozwalasz swoim my$lom na ustalanie
swoich celow 1 uzywasz swoja wole do ich realizacji. To jest zupetnie w opozycji do
tworzenia opartego na sercu.

Gdy zyjesz z serca, stuchasz swojego serca, a nastepnie dziatasz stosownie do tego. Nie
myslisz, lecz sluchasz ze stanem gotowosci i otwierasz swiadomos¢ na to, co mowi ci twoje
serce. Serce mOwi przez twoje uczucia, nie przez twoj umyst. Glos serca najlepiej moze by¢
styszany, gdy poczujesz si¢ cichy, rozluZniony i zrelaksowany.

Serce wskazuje ci droge do najpetniejszej mitosci 1 radosnej rzeczywistosci. Jego szepty 1
propozycje nie opieraja si¢ na racjonalnych zapatrywaniach. Mozesz rozpoznawac glos
swojego serca po jego lekkos$ci i nutce radosci . Jest w tym lekko$¢, poniewaz serce nie
narzuca; nie ma zadnych sznurkéw przymocowanych do jego propozycji. Twoja ,,jazn serca”
nie jest przywigzana do twoich decyzji 1 kocha ci¢ cokolwiek zrobisz.

Zycie z serca nie oznacza, Ze stajesz sie bierny albo ospaly. Pozwalajac rzeczom by¢ bez
szufladkowania ich jako dobre lub zle, nie skupiajac si¢ na zewnatrz wymaga duzo sity.
Potrzeba sity, aby by¢ catkowicie obecnym, stana¢ przed wszystkim, co jest 1 uczciwie na to
spojrze¢. Mozesz czu¢ si¢ pusty albo przygnebiony albo zdenerwowany, ale nie probujesz
odpychac tych rzeczy. Wszystko, co robisz to otaczasz je swojg Swiadomoscia.

Nie rozumiesz prawdziwej mocy swojej Swiadomosci. Twoja §wiadomos¢ jest ze Swiatla.
Gdy trzymasz co$ w swojej $wiadomosci, to si¢ zmienia wtasnie przez to. Twoja Swiadomos¢
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jest uzdrawiajaca moca, jesli nie ograniczasz jej poprzez myslenia i twojego uzaleznienia od
“dzialania.”

Twoje zycie jest przepelnione dyktaturg umystu i woli, wyzszo$ci myslenia i dziatania.

Zauwaz, ze zarowno umyst jak i wola kierujg si¢ ogdlnymi zasadami. Sg to ogdlne zasady
logicznego myslenia, sg to zasady logiki. Sa to ogdlne strategie dla przetwarzania mysli w
materi¢; sg to zasady “kierowania projektem”.

Ale to wszystko to ogolne zalozenia. Powszechne wskazowki i zasady zawsze maja
techniczny sktadnik. One odnosza si¢ ogdlnie do wszystkiego jak rowniez do najbardziej
indywidualnych przypadkéw; w innym wypadku bytyby mato wykorzystane.

Tak wigc, intuicja pracuje zupelnie inaczej. Intuicja zawsze jest dostosowana do jednej osoby,
w jednym szczegolnym momencie. To jest bardzo indywidualne. Dlatego nie moze to by¢
poddawane racjonalnej analizie albo og6élnym zasadom.

Zy¢ i dziata¢ zgodnie z twoja intuicja wymaga wysokiego poziomu zaufania dla twoich
wyborow, ktore sa wtedy wylacznie oparte na tym, co czujesz, ze jest dla ciebie dobre, a nie
to, co mowig zasady innych ludzi.

Zycie z serca w ten sposob, wymaga nie tylko by uwolnié zwyczaje zbyt czestego korzystania
z twojego umystu 1 sily twojej woli; to rOwniez wymaga, aby$ naprawde zaufat sobie.

To bedzie wymagac trochg czasu, by nauczy¢ si¢ stucha¢ swojego serca, ufa¢ jego
wiadomosciom i dziala¢ zgodnie z nimi. Ale im czgsciej tak zrobisz, tym bardziej zrozumiesz,
ze jedynie dzigki rezygnacji ze zmartwien 1 watpliwosci na rzecz madro$ci swojego wlasnego
serca, znajdziesz wewnetrzny spokoj.

Gdy pojdziesz ta droga i wejdziesz w trzeci etap transformacji z ego do serca, znajdziesz po
raz pierwszy wewnetrzny spokoj. Zdasz sobie sprawe, zZe to pragnienie kontrolowania
rzeczywistosci poprzez myslenie i wole czyni ci¢ niespokojnym i pelnym obaw.

Gdy zwalniasz kontrole, pozwalasz magicznos$ci zycia rozwinaé si¢. Wszystko co masz teraz
do zrobienia, to stucha¢. By¢ uwaznym na to, co zdarza si¢ w twoim zyciu i jakie sa twoje
uczucia w kierunku innych ludzi, o czym marzysz i czego pragniesz. Gdy jestes uwazny na to,
co dzieje si¢ w tobie, rzeczywisto$¢ dostarczy ci wszystkich potrzebnych do dziatania
informacji.

Na przyktad, mozesz by¢ §wiadomy o pragnieniu w twoim sercu milosnego zwigzku, w
ktérym naprawdg¢ rozumiesz si¢ z innym. Jesli wlasnie zauwazasz to 1 akceptujesz t¢ tesknote
bez proby dziatania, bedziesz zdumiony jak wszech§wiat na to odpowie. Bez wyciggania
whnioskéw, ale tylko utrzymywanie tesknoty w Swietle swojej swiadomosci, twoja prosba
bedzie ustyszana i dostaniesz odpowiedz.

To moze trwa¢ dtuzej niz oczekujesz, poniewaz muszg zaj$¢ zmiany energetyczne, ktore sa
niezbedne, aby spetnienie tej tgsknoty mogto si¢ dokonaé. Ale jeste§ mistrzem, tworca twojej
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energetycznej rzeczywistosci. Jesli tworzysz ze strachu, rzeczywisto$¢ odpowie stosownie do
tego. Jesli tworzysz z zaufania i poddania, otrzymasz wszystko, czego pragniesz a nawet
wiecej.
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