Od Ego do Serca IV

Otwarcie na Ducha

RozrézniliSmy cztery etapy przej$cia od §wiadomosci opartej na ego do §wiadomosci opartej
na sercu:

1. Bycie niezadowolonym z tego co $wiadomos¢ oparta na ego, ma ci do zaoferowania,
tesknigc za “czyms wigcej”: poczatek konca.

2. Uswiadomienie sobie powigzan do $§wiadomosci opartej na ego, rozpoznawanie i
uwalnianie emocji 1 mysli, ktore za tym ida: Srodek konca.

3. Pozwalanie starej energii opartej na ego umrze¢ w tobie, zrzucajac kokon, stajac sie¢ swoim
nowym wlasnym Ja: koniec konca.

4. Wzbudzenie w tobie §wiadomosci opartej na sercu, motywowanej przez mito$¢ i wolnos¢;
pomaganie innym dokonujacym przejscia.

Teraz bedziemy mowic¢ o ostatnim, czwartym etapie.

Otwieranie si¢ na Ducha

Kiedy doszedtes do czwartego etapu, znalazie§ w sobie miejsce spokoju i ciszy. Czgsto
nawiazujesz kontakt z cisza w swoim sercu, ktora znasz jako wiecznos$¢. Wszystko to co
doswiadczasz jest bliskie temu nieograniczonemu i wszechogarniajgcemu istnieniu.

To miejsce spokoju i ciszy w tobie nazywa si¢ tez Duchem.

W waszych ezoterycznych tradycjach jest rozroznienie miedzy duchem, duszg i ciatem.
Ciato jest fizycznym miejscem zamieszkania duszy przez ograniczong ilo$¢ czasu.

Dusza jest nie-fizyczna, psychologiczng ostoja doswiadczenia. Ona zbiera do§wiadczenia z
wielu zy¢. Dusza rozwija si¢ z czasem i powoli nabiera pigkna wielowymiarowego kamienia
szlachetnego. Kazda $cianka odzwierciedla inny typ doswiadczenia i wiedzy na nim oparte;.

Duch nie zmienia si¢ ani nie wzrasta.

Duch jest poza czasem i przestrzenig. Duch w tobie jest wieczng, ponadczasowa czgscia
ciebie bedacy jednoscia z Bogiem, ktory ci¢ stworzyl. Ta Boska §wiadomos$¢ jest podstawa
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twojego wyrazenia si¢ w czasie 1 przestrzeni. Narodziles si¢ z krolestwa niczym niezmacone;j
swiadomosci 1 niesiesz w sobie cze$¢ tej Swiadomosci przez wszystkie twoje wcielenia w
materialnej formie.

Dusza bierze udziat w dwoistosci. Jest dotkni¢ta i odmieniona przez dos§wiadczenia w
dwoistosci. Duch jest poza dwoistoscig. Jest tlem, na ktorym wszystko rozwija si¢ 1 wzrasta.
Jest Alfa i Omega, ktéra po prostu mozesz nazwaé Istnieniem albo Zrédtem.

Cisza, zewngtrzna 1 szczegdlnie wewnetrzna jest najlepszym wejsciem do do§wiadczania tej
zawsze obecnej energii, ktora jest Tobg w twoim najglebszym rdzeniu. W ciszy, mozesz
nawiazywac kontakt z najcudowniejsza 1 oczywista rzecza, ktora jest Duchem, Bogiem,
Zrodtem, Istnieniem.

Dusza niesie wspomnienia z wielu inkarnacji. Wie i rozumie duzo wigcej niz twoja ziemska
osobowo$¢. Dusza jest potaczona z pozazmystowymi zrodtami wiedzy, takimi jak twoje
minione osobowosci, przewodnicy czy znajomi z astralnych przestrzeni. Pomimo tego
zwigzku, dusza moze by¢ pograzona w zamieszaniu, nieSwiadoma swojej faktycznej natury.
Pewne doswiadczenia moga spowodowaé w duszy uraz i dlatego moze ona pozostawaé w
miejscu ciemnosci przez jaki$ czas. Dusza ciagle ewoluuje 1 zyskuje zrozumienie dwoistosci
wlasciwej dla zycia na ziemi.

Duch jest punktem stalym w tym rozwoju. Dusza moze by¢ pograzona w ciemnosci albo w
o$wieceniu, ale nie Duch. Duch jest czystym istnieniem, czysta §wiadomoscia. Jest zar6wno
w $wietle jak i w ciemnosci. Jest jednoscig lezaca u podtoza catej dualnosci. Kiedy doszedles
do czwartego etapu zmiany z ego do serca, taczysz si¢ z Duchem. Laczysz si¢ ze swoja
Boskoscia.

Laczenie si¢ z Bogiem w sobie jest jak wynurzanie si¢ z dualno$ci pozostajac w petni
obecnym i ugruntowanym. W tym stanie twoja §wiadomo$¢ jest wypelniona gteboka i cicha
ekstazg; mieszanka pokoju i rados$ci.

Zdajesz sobie sprawe, ze nie jeste$ zalezny od niczego na zewnatrz ciebie. Jeste§ wolny.
Jeste§ w tym $wiecie, ale naprawdg nie z tego §wiata.

Laczenie si¢ z duchem w tobie nie jest czyms, co zdarza si¢ raz na zawsze. To jest wolny 1
stopniowy proces, w ktérym taczysz si¢ i odlaczasz i ponownie taczysz sig...

Stopniowo skupienie twojej §wiadomosci przechodzi od dwoistosci do jednosci. To ponownie
ukierunkowuje si¢ odkrywajac, ze ostatecznie jest pocigganym w strong ciszy raczej niz do
mysli i emocji. Przez cisz¢ nazywamy tu bycie w petni zesrodkowanymi i obecnymi w stanie
nieosadzajacej Swiadomosci.

Nie ma zadnych ustalonych metod albo sposobdw, by to osiagna¢. Kluczem do taczenia si¢ ze
swoim Duchem nie jest podazanie za jaka$ dyscypling (jak medytacja czy posty, itp.), ale
prawdziwe zrozumienie. Zrozumienie, ze to jest cisza, ktora zabierze ci¢ do Domu, a nie
twoje mysli czy emocje.
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To rozumienie ros$nie wolno, kiedy coraz bardziej jestes swiadomy mechanizmu twoich mysli
1 emocji. Odpuszczasz stare zwyczaje i otwierasz si¢ na nowa rzeczywistos¢ swiadomosci
opartej na sercu. Swiadomos$¢ oparta na ego wewnatrz ciebie wigdnie i powoli umiera.

Smier¢ nie jest czyms co robisz; to jest cos, czemu pozwalasz sie wydarzy¢. Sam poddajesz
sig procesowi umierania. Smieré jest innym stowem na zmiane, transformacje. Tak zawsze
jest. Smier¢ jest zawsze uwalnianiem starego i otwarciem na nowe. W tym procesie nie ma
ani jednego momentu w ktorym ty “nie istniejesz”’, w ktérym nie zyjesz wedlug waszej
definicji. Smier¢ wedtug waszej definicji jest ztudzeniem. To jest tylko strach przed zmiang,
ktory sprawia, ze lgkasz si¢ $mierci.

Obawiasz si¢ nie tylko umierania fizycznego, lecz takze umierania emocjonalnego i
psychicznego przez cale swoje zycie. Ale bez $mierci rzeczy stalyby si¢ zastate 1 sztywne.
Zostalbys jencem starych form: zuzytym ciatem, przestarzalymi myslo-ksztattami,
ograniczonymi emocjonalnymi reakcjami. Czyz nie jest to duszace? Smier¢ jest
wyzwolicielka. Smier¢ jest kaskada stodkiej wody, ktora otwiera stare, zardzewiate bramy i
wypycha ci¢ do nowych obszaréw doswiadczenia.

Nie lgkaj si¢ $mierci. Nie ma zadnej $mierci, jedynie zmiana.

Przejscie ze $wiadomosci opartej na ego do zycia skupionego na sercu jest w wielu
wypadkach do§wiadczeniem $mierci. Im bardziej identyfikujesz si¢ z Duchem, z Bogiem w
sobie, tym bardziej uwalniasz si¢ od rzeczy, ktorymi si¢ martwites$ lub w ktore wkladales
wiele energii. Zdajesz sobie sprawe na coraz glebszych poziomach, ze naprawde nie musisz
niczego robi¢, jedynie by¢. Kiedy identyfikujesz si¢ ze swoim byciem, zamiast chwilowymi
mys$lami i emocjami, ktore przechodzg przez ciebie, to natychmiast wptywa na twoje zycie.
Duch nie jest czyms$ abstrakcyjnym. Jest rzeczywistoscia, ktorg naprawd¢ mozesz przyjac¢ do
swojego zycia. Bycie w kontakcie z tym najczystszym ze Zrodet ostatecznie zmieni wszystko
w twoim zyciu. Bog albo Zrddto albo Duch jest w swojej naturze tworczy, ale w sposob,
ktory jest dla ciebie niemal niezrozumiaty.

Duch jest cichy i trwaly, a jednak tworczy. Rzeczywistos¢ Boska naprawde nie moze by¢
pojeta przez umyst. To mozesz tylko czu€. Jesli pozwolisz temu wejs¢ do swojego zycia i
rozpoznasz to jako szept swojego serca, wszystko zacznie wolno wraca¢ na swoje miejsce.
Gdy jestes$ dostrojony do rzeczywistosci Ducha, cichej §wiadomosci, ktora stoi za wszystkimi
z twoich doswiadczen, przestajesz popychac albo wymuszaé rzeczywisto$¢ swoja wola.
Pozwalasz rzeczom wroci¢ do swego naturalnego stanu istnienia. Zostajesz swoim
naturalnym, prawdziwym Sobg. To wszystko nastepuje w harmonijny, sensowny sposob.
Doswiadczasz, ze rzeczy przychodza razem w sposob, ktory ma swdj naturalny rytm,
naturalny przeptyw. Wszystko co masz robi¢, to dostroi¢ si¢ do tego Swigtego rytmu i
odpusci¢ strachy 1 nieporozumienia, w ktore chciatbys interweniowac.

Pomagajac innym z poziomu Ducha

Kiedy zrobiliscie przejscie od ego do Swiadomosci opartej na sercu, jestescie mniej wigcej
nieprzerwanie w potgczeniu z boskim przeplywem wewnatrz. W takim stanie bycia nie ma
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potrzeby ani pragnienia pomagania innym, przychodzi to do ciebie naturalnie. Przyciagasz to
do siebie ale nie poprzez swoja wolg. Energetycznie teraz emitujesz pewng wibracje. Cos jest
obecne w twoim polu energetycznym, co przyciaga do ciebie ludzi. To nie jest co$, co robisz
ale co$, kim jestes. W twojej energii dostepna jest wibracja, ktéra moze pomdc innym w
nawiazywaniu kontaktu z ich wlasnym boskim Ja.

Mozesz by¢ dla nich lustrem, w ktorym moga zobaczy¢ jak trudny problem czy sytuacja
zostaje uwolniona 1 odmieniona przez energi¢ rozwigzania.

Moga wyczu¢ u was t¢ energi¢ rozwigzan, ktéra zawsze jest oparta na kontakcie z boskim Ja.

Mozesz nauczy¢ ich czegos$ i to nauczanie zaczyna si¢ od bycia sobg. Nie przez dostarczanie
wiedzy czy wykorzystywanie pewnych metod do nauk i uzdrowien. To zachodzi przez
pozwalanie sobie by¢ prawdziwie tym, kim jestes 1 przez wyrazanie swojego radosnego
istnienia, to jest najbardziej pomocne. Jest to dzielenie siebie z innymi, w ktorym
udostepniasz dla nich przestrzen uzdrawiania, ktérg oni moga dla siebie wybra¢ albo i nie.
To jest ich wolna wola.

Jako uzdrowiciel albo terapeuta, naprawde musisz tylko by¢ w kontakcie z boskim,
wewnetrznym przeplywem, z cichg §wiadomoscig Ducha. To jest naprawdg to polaczenie,
ktore porusza ludzi 1 wznosi ich do wyzszego, wolnego stanu $wiadomosci, jesli oni to
wybiora. Jesli tak, to przyjdzie to do nich w rytmie i przeptywie, ktory jest
najodpowiedniejszy dla nich.

Bycie dla innych w taki sposéb ma bardzo neutralny ton odczuwania. Reprezentuje to poziom
niezaangazowania, gdzie uwalniasz swoje osobiste pragnienie, aby zmieni¢ albo "uleczy¢"
innych.

Takie pragnienie odczuwane przez wszystkich Pracownikéw Swiatta na pewnym etapie nie
bierze si¢ z prawdziwego zrozumienia wewngtrznej drogi, ktéra ludzie chcag podazac, aby
odnalez¢ swoje wlasne prawdy. Wigkszos$¢ ludzi musi zej$¢ do podstaw w pewnych
kwestiach, zanim beda gotowi prawdziwie je odpusci¢. Gdy tak zrobia, naprawde znajda
»wlasne” rozwigzania kwestii i to sprawi im glgbokie zadowolenie. Moze rozpoznajesz to w
swoim wlasnym zyciu i problemach, z ktoérymi si¢ borykates. Prosze, pamietaj o tym i nie
walcz, by powstrzymywac¢ ludzi przed “spadaniem na samo dno”. Je$li oni sg zdecydowani,
by tam si¢ znalez¢ i tak to si¢ stanie, bez wzglgdu na to co powiesz czy zrobisz.

Najlepiej nie by¢ zaangazowanym emocjonalnie z ludzmi, ktorym pomagasz. Emocjonalne
zaangazowanie zaprasza osobista wol¢ do uleczania, albo zmieniania innych. To osobiste
pragnienie nie pomaga innym; to w rzeczywistosci moze blokowa¢ ich uzdrawiajacy proces.
Kiedy chcesz, aby ludzie si¢ zmieniali, nie jestes w przestrzeni milosci i przyzwolenia. Oni to
wyczuwaja. Mozesz mysleé, ze obserwujesz i czytasz ich, ale oni sa rowniez twoimi
uwaznymi czytelnikami!

Czwarty etap przejscia od ego do serca jest o przemienianiu poziomu duszy 1 wznoszeniu si¢
do poziomu Ducha. Oczywiscie, nie mamy zamiaru mowic, ze dusza jest w jakis sposob

“mniejsza” niz Duch. Sednem sprawy jest: jestes wigkszy 1 obejmujesz wigcej niz twoja
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dusza. Dusza jest narzgdziem dla doswiadczenia. Przez identyfikowanie si¢ z Duchem w
sobie, z twoim boskim Ja, wszystkie rzeczy, ktorych doswiadczytes w wielu zyciach taczg si¢
1 wracaja na swoje miejsce. Wynosisz si¢ ponad do§wiadczenia przez nie utozsamianie si¢ z
zadnym z nich. To wywiera uzdrawiajacy wplyw na dusze.

© Pamela Kribbe
Thlumaczenie: Barbara Dunker

www.jeshua.net

5z5



